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Пояснительная записка 

Занятия футболом для детей и подростков имеют оздоровительную направленность, 

повышают уровень функционирования сердечно- сосудистой, дыхательной, костно-

мышечной и других систем организма человека, а также предполагают длительное время 

нахождения на свежем воздухе, что в сочетании с физическими упражнениями является 

формой закаливания и благотворно влияет на укрепление здоровья, снижение 

заболеваемости, повышение устойчивость организма к меняющимся погодным условиям и 

повышение уровня работоспособности детей. 

Целью модуля «Футбол» (далее – модуль) является формирование у обучающихся 

навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой 

мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств вида спорта 

«футбол». 

Задачи модуля: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по футболу; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

футбола в частности; 

формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки 

обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и умениях 

в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем культурном уровне 

развития личности обучающегося, создающем необходимые предпосылки для его 

самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

приемами вида спорта «футбол»; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям футболом, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 

Преимущество модуля состоит в том, что используемые в образовательной 

деятельности технологии футбола решают комплекс основных задач физического 

воспитания на всех уровнях общего образования; 



создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся; 

являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в 

общеобразовательной организации; 

формируют навыки собственной безопасности и культуры поведения при занятиях 

физической культурой и спортом; 

расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с 

формами дополнительного физкультурного образования на основе футбола; 

являясь действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в школе, 

подготовки обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и подготовки юношей к службе в 

Вооруженных Силах страны, формируют навыки собственной безопасности в 

экстремальных ситуациях современного мегаполиса. 

Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон), который 

действует в интересах обучающихся образовательных организаций и утверждает: 

право образовательных организаций на самостоятельность в осуществлении 

образовательной деятельности и свободе в определении содержания образования, разработке 

и утверждении своих образовательных программ, выборе учебно-методического 

обеспечения, образовательных технологий по реализуемым ими образовательным 

программам (п. 1, п. 2, п. п. 6 п.3 ст.28 Закона); 

право педагогических работников на свободу выбора и использования педагогически 

обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания, а также право на творческую 

инициативу, разработку и применение авторских программ и методов обучения и воспитания 

в пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

Модуль учитывает федеральные государственные образовательные стандарты 

начального основного общего и основного общего образования, а также примерные 

основные образовательные программы начального основного общего и основного общего 

образования, а также направлен на реализацию цели и задач Концепции преподавания 

учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом 

заседания коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018 г. 

№ПК-1вк. 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

Федеральных государственных образовательных стандартов (Приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373, от 17 декабря 

2010 г. 

№1897, от 17 мая 2012г. №413) Модуль «Футбол» направлен на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты формируются за счѐт освоения Модуля и направлены на 



готовность и способность обучающихся к духовно- нравственному развитию и 

саморазвитию и личностному самоопределению, формированию основ 

гражданственности, мотивации к обучению и познанию средствами футбола, накоплению 

необходимых знаний, ценностных установок, отражающих их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции, личностные качества. 

Метапредметные результаты включают сформированные на базе освоения Модуля, в 

единстве с программным материалом других образовательных дисциплин, межпредметные 

понятия и универсальные компетенции для их активного применения в учебной, 

познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления 

учебной деятельности, сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который приобретается, 

закрепляется и совершенствуется в процессе освоения Модуля, проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

средствами футбола, с учебной, игровой и соревновательной деятельностью по футболу и 

в сфере физической культуры и спорта в целом. 

 

Планируемые личностные результаты на уровне начального общего образования: 

проявление чувства гордости за спортивную державу – Россию через достижения 

Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, Чемпионатах 

Европы, Олимпийских играх; 

проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям; 

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального общего 

образования: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов еѐ осуществления; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять 



наиболее эффективные способы достижения результата; 

умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

понимание причин успехa/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций в учебной, игровой и соревновательной деятельности; адекватная 

оценка собственного поведения и поведения окружающих; 

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по футболу; 

способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических 

упражнениях, двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

 

Планируемые предметные результаты на уровне начального общего образования: 

формирование представлений о роли и значении занятий футболом как средством 

укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека; 

формирование знаний по истории возникновения игры в футбол, достижениях 

сборной СССР и Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, 

Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных отечественных и зарубежных 

футболистах, тренерах; 

формирование представлений о спортивных дисциплинах футбола и основных 

правилах игры в футбол; составе футбольной команды, роли капитана и функциях игроков 

в команде; 

формирование навыков безопасного поведения во время занятий футболом, 

посещений соревнований по футболу; правил личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом; 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития и 

основных физических качеств; 

формирование основ организации самостоятельных занятий футболом со 

сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр специальной 

направленности с элементами футбола; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней гигиенической 

гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для формирования осанки, 

профилактики плоскостопия; 

способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы общеразвивающих 

и корригирующих упражнений; упражнений на развитие быстроты, ловкости, гибкости; 

упражнений для укрепления голеностопных суставов; специальных упражнений для 

формирования технических действий футболиста, методики их выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 



ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча; технические приемы владения мячом игры 

вратаря: ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча; 

способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в тройках; 

забегания, смещения; тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; 

умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет, 

моделировать игровые ситуации в атаке и защите; 

способность анализировать выполнение технических приемов в футболе и находить 

способы устранения ошибок; 

участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, по 

упрощенным правилам; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 

подготовке и оценка показателей физической подготовленности футболиста; 

демонстрация во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных 

качества личности, организованности, ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 

учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

I. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» 

 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в 

России, в регионе. Развитие футбольного клубного движения на международном и 

всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их история и традиции. 

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. Достижения 

отечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющие управление футболом в 

регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской общественной 

организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в 

футбол. Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю 

и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Роль 

капитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. Современные 

правила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и определения. 

Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, 

региональных). Спортивно-массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьная 

спортивная лига по футболу, проекты: 

«Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в школу», «Футбол в школе» и 

«День массового футбола» для школьников, проводимых в регионе и России. 

Классификация  футбольных упражнений: подготовительные, 

общеразвивающие,  специальные  и  корригирующие. Понятия и 

характеристика технических приемов в  футболе,  их названия и методы 

выполнения. Характеристика тактики игры в футбол и ее компонентов. 

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий 

футболом. Требования к местам проведения занятий футболом, инвентарю и 

оборудованию. Правила безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве 



зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические основы образовательной, тренировочной и 

досуговой двигательной деятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

Правила ухода за инвентарем и оборудованием. Характерные травмы футболистов и меры 

и мероприятия по их предупреждению. 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие 

физических качеств. Правильное сбалансированное питание футболиста. Формирование 

навыков здорового образа жизни средствами футбола, Способы самоконтроля за 

физической нагрузкой во время занятий футболом. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности 

человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, 

решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологической 

подготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и 

проведение подвижных игр с элементами футбола во время досуговой деятельности со 

своими сверстниками, во время активного отдыха и каникулярного времени. Подвижные 

игры с элементами футбола и их правила. Подготовка мест для занятий футболом. 

Организация и проведение подвижных игр специальной направленности с элементами 

футбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в 

формировании технического мастерства. Комплексы футбольных упражнений 

общеразвивающего, подготовительного и специального воздействия. Упражнения и 

комплексы с различной оздоровительной направленностью. Составление комплексов 

утренней гигиенической гимнастики (далее – УГГ), корригирующей гимнастики с 

элементами футбола. Проведение общеразвивающих упражнений с элементами футбола и 

включение их в разминку. 

Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной 

физической подготовке. Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приѐмов футболиста и способы их устранения. Основы анализа собственной игры и игры 

команды соперников. Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря 

во время учебных и товарищеских игр. 

Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и функционального состояния. Первые внешние признаки утомления 

во время занятий футболом. Средства восстановления после больших физических нагрузок, 

после соревновательной деятельности. Характерные травмы футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. 

Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической 

подготовленности. Способы самостоятельного освоения двигательныхдействий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и распределения 

занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых

 упражнений и  движений по  эталонному образцу, 

 внутренним ощущениям, способы  выявления и исправления 



технических ошибок. 

Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в 

футболе. Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время 

занятий футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

 

РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств 

футболиста. Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы 

корригирующей гимнастики с использованием специальных футбольных упражнений. 

Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры 

специальной направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на развитие общих 

физических и специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, 

технические приемы футболиста. 

Специальные упражнения по развитию тактического мышления: 

«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», 

«Расположение игроков на футбольном поле при коллективной организации 

оборонительных действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: 

приставными шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные дистанции и с различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в 

длину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед. 

Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: 

на одной ноге, прыжком, выпадом, на 900, 1800, 3600. 

Индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, удары, остановки, 

финты, отбор мяча. 

 

 

Распределение учебного материала в течение учебного года для 1 класса. 
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Раздел 1. Знания о футболе (приложение 1) 
Истори

я 

зарожд

ения 

футбол

  +          +          +           



а 

(Моду

ль) 

Легенд

арные 

отечес

твенны

е  

и 

зарубе

жные 

футбол

исты, 

тренер

ы 

(Моду

ль) 

   +              +            +    

Футбо

льный 

словар

ь 

термин

ов  

и 

опреде

лений 

(Моду

ль) 

                         +        

Правил

а 

безопа

сного 

поведе

ния во 

время 

заняти

й 

футбол

ом 

(Моду

ль) 

+                                 

Режим 

дня 

при 

заняти

ях 

футбол

ом. 

Правил

а 

личной 

гигиен

ы во 

время 

заняти

й 

футбол

ом 

(Моду

ль) 

               +                  

Раздел 2. Способы двигательной деятельности (приложение 2) (Модуль) 
Соблю

дение 
 +       +             +      +      



личной 

гигиен

ы, 

требов

аний к 

спорти

вной 

одежде 
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обуви 
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заняти
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футбол

ом 

(Моду
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льно-
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упраж
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физиче
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технич
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подгот
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(Моду
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     +     +    +     +     +    +   +  
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Раздел 3. Физическое совершенствование (Модуль) 
Подви

жные 

игры  

без 

мяча и 

с 

мячом 

(Моду

ль) 

+   +        +       +    +           

Подви
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игры 

специа

льной 

направ
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мячом 

(Моду
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нений  
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корриг

ирующ

ей 

гимнас

тики с 

мячом  

и без 

мяча 

(Моду

ль) 

Тема 1 – Техника передвижений (Модуль): бег лицом вперед, бег спиной вперед, приставными шагами, скрестными 

шагами, прыжки, остановки, повороты 

Эстафе

ты 

специа

льной 

направ

леннос

ти  

и с 

элемен

тами 

футбол

а 

(Моду

ль) 
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Подви

жная 

игра 

«Зерка

ло» 

+    +      +                       

Подви

жная 

игра 

«Минн

ое 

поле» 

 +    +          +                  

Тема 2 – Индивидуальные технические приемы владения мячом (Модуль): ведение мяча внешней, средней, 

внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы 
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специа
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упраж
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ровани
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еских 
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Приме
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кс 
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жная 

игра 

«Замри

-

отомри
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ворота

).  

  + + + + +       +              + + + + + + 

 

 

 

Распределение учебного материала в течение года для 2 класса. 
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Раздел 1. Знания о футболе (приложение 1) (Модуль) 
Дости
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я 
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сборн

ой 

коман

ды 

стран
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футбо
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пийск
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Раздел 2. Способы двигательной деятельности (приложение 2) (Модуль) 
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Раздел 3. Физическое совершенствование (Модуль) 
Подв
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мяча 
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м 
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уль) 
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обще

разви
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лекс 
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Тема 1 – Техника передвижений (Модуль): бег лицом вперед с изменением направления, бег спиной вперед, 

приставными шагами, скрестными шагами, прыжки, остановки, повороты  
Подв

ижна

я игра 
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я игра 

«Дом
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           +                       
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уль) 

 

  +       +    +     +    +         +   

Тема 2 – Индивидуальные технические приемы владения мячом (Модуль): ведение мяча внешней, средней, 

внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы, развороты подошвой, внешней стороной стопы, 

внутренней стороной стопы 
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Тема 3 – Индивидуальные технические приемы владения мячом (Модуль): передача (удар) внутренней стороной 

стопы и средней частью подъема, остановка мяча подошвой 
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7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 
Перед

ача 

внутр

енней 

сторо

ной 

стопы  

и 

остан

овка 

мяча 

подо

швой 

(в 

парах  

с 

перед

ачами 

непод

вижн

ого 

мяча 

на 7-9 

м) 

                 + +   +   +          

Перед

ача 

внутр

енней 

сторо

                  + + +  +            



ной 

стопы  

и 

остан

овка 

мяча 

подо

швой 

(в 

кругу

) 

Подв

ижна

я игра 

«Кто 

лишн

ий» 

                     +  + +  +        

Удар 

по 

мячу 

средн

ей 

часть

ю 

подъе

ма 

(имит

ация 

и по 

непод

вижн

ому 

мячу) 

                          +        

Удар 

по 

мячу 

средн

ей 

часть

ю 

подъе

ма  

(в 

парах 

с 

корот

кого 

разбе

га) 

                          + +       

Подв

ижна

я игра 

«Выш

ибал

ы» 

                           + +      

Подв

ижна

я игра 

«Сна

йпер

ы» 

                             + +  +  

Старт

ы 1х1 
                              + +  + 



с 

ударо

м по 

ворот

ам 

Игры 
Игра 

1х1 в 

двое 

малы

х 

ворот 

            +  +      +              

Игра 

2х2 

«Фут

бол» 

в 

малы

е 

ворот

а 

+ +       + +        +      +  +         

Игра 

3х3 

«Фут

бол»  
в 

малы

е 

ворот

а 

  + + + + + +               +     +       

Игра 

4х4 

«Фут

бол» 

в 

мини-

футбо

льные 

ворот

а 

                            + + + + + + 

 

 

 

Распределение учебного материала в течение года для 3 класса. 

 

Разде

лы, 

темы 

и 

виды 

деяте

льно

сти 

Номера уроков с начала года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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1
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1

5 

1
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1

7 

1

8 

1
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4 
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2
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3
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3
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3 

3

4 

Раздел 1. Знания о футболе (приложение 1) 
Футб

ольн

ый 

слова

рь 

терми

нов и 

               +                   



опред

елени

й 
Спорт

ивны

е 

дисци

плин

ы 

(разн

овидн

ости) 

футбо

ла 

            +         +             

Соста

в 

коман

ды  

по 

футбо

лу; 

функ

ции 

игрок

ов в 

коман

де; 

роль 

капит

ана 

коман

ды 

      +            +            +    

Разме

ры 

футбо

льног

о 

поля, 

допус

тимы

е 

разме

ры 

футбо

льног

о 

поля; 

инвен

тарь  

и 

обору

дован

ие 

для 

занят

ий 

футбо

лом 

   +                      +         

Прав

ила 

безоп

асног

о 

+                                  



повед

ения 

во 

время 

занят

ий 

футбо

лом 
Прав

ила 

по 

безоп

асной 

культ

уре 

повед

ения 

во 

время 

посе

щени

й 

сорев

нован

ий  

по 

футбо

лу 

                           +       

Режи

м дня 

при 

занят

иях 

футбо

лом. 

Прав

ила 

лично

й 

гигие

ны во 

время 

занят

ий 

футбо

лом 

         +                         

Раздел 2. Способы двигательной деятельности (приложение 2) 
Собл

юден

ие 

лично

й 

гигие

ны, 

требо

ваний 

к 

спорт

ивной 

одеж

де и 

обуви 

для 

 +                                 



занят

ий 

футбо

лом 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 
Перв

ые 

внеш

ние 

призн

аки 

утомл

ения. 

Спосо

бы 

самок

онтро

ля  

за 

физич

еской 

нагру

зкой 

       +                           

Уход 

за 

спорт

ивны

м 

инвен

тарем  

и 

обору

дован

ием 

при 

занят

иях 

футбо

лом 

    +                              

Подб

ор 

обще

разви

вающ

их 

упра

жнен

ий, 

соста

влени

е 

комп

лексо

в  

и 

вклю

чение 

их  

в 

подго

товит

ельну

  +      +     +    +     +    +  +   +   



ю 

часть 

урока

, 

занят

ия 
Подб

ор и 

соста

влени

е 

комп

лексо

в 

упра

жнен

ий, 

напра

вленн

ые  

на 

разви

тие 

специ

альны

х 

физич

еских 

качес

тв 

футбо

листа 

     +      +     +    +   +    +  +    + 

Контр

ольно

-

тесто

вые 

упра

жнен

ия по 

обще

й 

физич

еской

, 

специ

ально

й  

и 

техни

ческо

й 

подго

товке 

     +     +    +     +     +    +    +  

Прич

ины 

возни

кнове

ния 

ошиб

ок 

при 

выпо

           +                       



лнени

и 

техни

чески

х 

приём

ов и 

спосо

бы их 

устра

нения 

Раздел 3. Физическое совершенствование (Модуль) 
Подв

ижны

е 

игры  

без 

мяча 

и с 

мячо

м 

(Мод

уль) 

+   +    +  +       +     +        +     

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2
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2

6 

2
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2
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2
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3
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3
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3
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3

3 

3

4 
Подв

ижны

е 

игры 

специ

ально

й 

напра

вленн

ости 

(Мод

уль) 

 +   +  +    +  +  +    +    +  +  +     +   

Упра

жнен

ия  

на 

коорд

инаци

ю  

и 

часто

ту 

бегов

ых 

движ

ений 

в 

виде 

эстаф

еты 

  +    +     +    +    +    +     +      

Комп

лексы 

обще

разви

вающ

их 

упра

  +   +   +   +  +       +   +    +      + 



жнен

ий  

и 

корри

гиру

ющей 

гимна

стики 

с 

мячо

м  

и без 

мяча 

(Мод

уль) 
Комп

лексы 

специ

альны

х 

упра

жнен

ий  

для 

форм

ирова

ния 

техни

чески

х 

прием

ов. 

(Мод

уль). 

Прим

ерны

й 

комп

лекс 

(прил

ожен

ие № 

3)  

+ +    +    +    +    +    +    +    +   +  

Эстаф

еты 

специ

ально

й 

напра

вленн

ости  

и с 

элеме

нтами 

футбо

ла 

   +         +    +    +    +      +    

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 1 – Техника ведения мяча и финтов («Ложная 

остановка»; «Уход с мячом в сторону») 

Подв

ижна

я игра 

«Дом

»  

+ +    +      +           +            



Подв

ижна

я игра 

«Салк

и 

Зайц

ы-

Волк

и с 

мячо

м в 

ногах 

у 

зайце

в» 

  + +     +                          

Веден

ие 

мяча  

и 

имита

ция 

остан

овки 

(финт 

«Лож

ная 

остан

овка»

) 

      + + +  +                        

Веден

ие 

мяча 

и 

уход 

с 

мячо

м в 

сторо

ну 

(финт 

«Ухо

д с 

мячо

м в 

сторо

ну») 

       + + + +                        

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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1
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1

6 

1

7 

1
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1
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2
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2
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2
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2
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1 

3

2 

3

3 

3

4 
Подв

ижна

я игра 

«Зерк

ало» 

       + + +     +   +         +     +   

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 2 – Техника передача и остановка мяча внутренней 

стороной стопы 

Остан

овка 

мяча 

внутр

енней 

сторо

ной 

стопы 

            + +                     



(посл

е 

перед

ачи 

непод

вижн

ого 

мяча  

в 

стенк

у на 

3-4 м 

и в 

парах 

на 5-6 

м, 8-9 

м)  

Остан

овка 

мяча 

внутр

енней 

сторо

ной 

стопы 

(в 

кругу

) 

             + + +    +               

Перед

ача 

мяча  

в 

парах 

в 

движ

ении 

              +  + +      +           

Подв

ижна

я игра 

«Стен

а» 

               + +   +      +         

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 3 – Техника отбора мяча («Накладыванием стопы»; 

«Выбиванием») 

Отбо

р 

мяча 

накла

дыван

ием 

стопы 

(на 

месте 

и с 

имита

цией 

удара

) 

                 + +      +          

Отбо

р 

мяча 

выби

вание

м 

                    + +   +          



ногой 

(лицо

м к 

сопер

нику 

и с 

боку) 

Подв

ижна

я игра 

«Охо

та три 

цвета

» 

                  +    +   +         

Подв

ижна

я игра 

«Оди

н на 

один» 

          +   +    +   +   + +    +      

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 4 – Техника ударов по мячу (внутренней частью 

подъема) 
Удар 

по 

мячу 

внутр

енней 

часть

ю 

подъе

ма 

(имит

ация  

и по 

непод

вижн

ому 

мячу 

в 

стенк

у  

на 3-4 

м) 

                          +        

Удар 

по 

мячу 

внутр

енней 

часть

ю 

подъе

ма (в 

парах  

с 

корот

кого 

разбе

га) 

                          + +       

Подв

ижна

я игра 

«Сна

                          

+ +  + +  +  



йпер

ы» 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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1
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1
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1
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1

4 

1

5 

1

6 

1
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1
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1
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2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 
Старт

ы 1х1 

с 

ударо

м по 

ворот

ам 

                            +  + + + + 

Игры 
Игра 

1х1 в 

двое 

малы

х 

ворот 

          + +   +  +   +   +   +         

Игра 

2х2 

«Фут

бол»  

в 

малы

е 

ворот

а 

       +     +   +   +   +   +          

Игра 

3х3 

«Фут

бол»  

в 

малы

е 

ворот

а 

+    +  +                    + +       

Игра 

4х4 

«Фут

бол»  

в 

мини-

футбо

льные 

ворот

а 

 + + +  +                       + + + + + + 

 

 

 

Распределение учебного материала в течение года для 4 класса. 

 

Разде

лы, 

темы 

и 

виды 

деяте

льно

сти 

Номера уроков с начала года 
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Раздел 1. Знания о футболе (приложение 1) 
Футб

ольн

ый 

слова

рь 

терми

нов  

и 

опред

елени

й 

      +                            

Спорт

ивны

е 

дисци

плин

ы 

(разн

овидн

ости) 

футбо

ла 

            +         +             

Перв

ые 
прави

ла 

сорев

нован

ий 

игры  

в 

футбо

л 

             +         +            

Совре

менн

ые 

прави

ла 

игры 

в 

футбо

л 

   +          +          +        +   

Соста

в 

судей

ской 

колле

гии, 

обслу

жива

ющей 

сорев

нован

ия по 

футбо

лу. 

Жест

ы 

судьи 

    +              +                

Прав

ила 

безоп
+                                  



асног

о 

повед

ения 

во 

время 

занят

ий 

футбо

лом 
Прав

ила  

по 

безоп

асной 

культ

уре 

повед

ения 

во 

время 

посе

щени

й 

сорев

нован

ий  

по 

футбо

лу 

               +                   

Футб

ол 

как 

средс

тво 

укреп

ления 

здоро

вья, 

закал

ивани

я  

и 

разви

тия 

физич

еских 

качес

тв 

         +                +         

Режи

м дня 

при 

занят

иях 

футбо

лом. 

Прав

ила 

лично

й 

гигие

ны во 

время 

                          +        



занят

ий 

футбо

лом 
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1
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1
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Раздел 2. Способы двигательной деятельности (приложение 2) 
Собл

юден

ие 

лично

й 

гигие

ны, 

требо

ваний 

к 

спорт

ивной 

одеж

де и 

обуви 

для 

занят

ий 

футбо

лом 

 +      +         +           +       

Перв

ые 

внеш

ние 

призн

аки 

утомл

ения. 

Спосо

бы 

самок

онтро

ля  

за 

физич

еской 

нагру

зкой 

           +         +         +    + 

Уход 

за 

спорт

ивны

м 

инвен

тарем  

и 

обору

дован

ием 

при 

занят

иях 

футбо

лом 

  +      +         +             +    

Осно

вы 
       +     +    +    +     +    +  +  + 



орган

изаци

и 

самос

тояте

льны

х 

занят

ий 

футбо

лом 
Орган

изаци

и 

подви

жных 

и 

иных 

игр с 

элеме

нтами 

футбо

ла  

со 

сверс

тника

ми 

 +     +         +      +     +    +    

Соста

влени

е 

гимна

стиче

ских 

комп

лексо

в 

разли

чной 

напра

вленн

ости 

        +         +     +     +       

Контр

ольно

-

тесто

вые 

упра

жнен

ия по 

обще

й 

физич

еской

, 

специ

ально

й 

и 

техни

ческо

й 

подго

товке 

     +     +    +     +     +    +    +  



Прич

ины 

возни

кнове

ния 

ошиб

ок 

при 

выпо

лнени

и 

техни

чески

х 

приём

ов и 

спосо

бы их 

устра

нения 

 

          +    +     +     +    +    +  
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Раздел 3. Физическое совершенствование  
Подв

ижны

е 

игры 

без 

мяча 

и с 

мячо

м 

(Мод

уль) 

+     +  +    +     +   +     +          

Подв

ижны

е 

игры 

специ

ально

й 

напра

вленн

ости 

(Мод

уль) 

 +     +   +   +   +   +   +     +    +    

Упра

жнен

ия  

на 

коорд

инаци

ю  

и 

часто

ту 

бегов

ых 

движ

ений 

в 

виде 

  +     +      +    +      +         +  



эстаф

еты 

Комп

лексы 

обще

разви

вающ

их 

упра

жнен

ий  

и 

корри

гиру

ющей 

гимна

стики 

с 

мячо

м  

и без 

мяча 

(Мод

уль) 

  +      +     +    +     +     +       

Комп

лексы 

специ

альны

х 

упра

жнен

ий  

для 

форм

ирова

ния 

техни

чески

х 

прием

ов. 

(Мод

уль). 

Прим

ерны

й 

комп

лекс 

(прил

ожен

ие № 

3)  

+   +   +    +    +    +      +   +  +  +  + 

Эстаф

еты 

специ

ально

й 

напра

вленн

ости 

и с 

элеме

нтами 

 +   +    +      +     +   +   +   +      



футбо

ла 

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 1 – Техника передачи и остановки (приём) мяча 
Перед

ача и 

остан

овка 

мяча 

внутр

енней 

сторо

ной 

стопы 

(в 

парах 

после 

перед

ачи 

непод

вижн

ого 

мяча  

на 5-6 

м) 

+                                  

Перед

ачи и 

остан

овка 

мяча 

со 

смено

й 

поло

жени

я 

мест 

впере

д 

 

+ + +     +    +                       

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 
Перед

ача и 

остан

овка 

мяча 

со 

смено

й 

поло

жени

я 

мест 

назад 

 + + +         +                      

Перед

ача 

мяча  

в 

треуг

ольни

ке 

   + + +    +                         

Корот

кие 
    +  +  +                          



перед

ачи 

мяча 

в 

движ

ении 

Игра 

1х1 – 

Перед

ачи 

на 

точно

сть 

     +    +      +       +   +         

Игра 

1х1 – 

Приё

м 

мяча 

с 

уходо

м  

в 

сторо

ну 

          + +  +   +     +   +  +        

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 2 – Техника ведения мяча и финтов 

Подв

ижна

я игра 

«Дом

» 

         + +  +  +   +   +     +         

Подв

ижна

я игра 

«Зерк

ало» 

           +     +  + +    +           

Обма

нный 

выпад  

в 

сторо

ну 

(финт  

«Вып

ад в 

сторо

ну») 

               +                   

Игра 

«Оди

н в 

один» 

 

             +  + + +  +               

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 3 – Техника отбора мяча 

Отбо

р 

мяча 

перех

ватом 

                    +              

Игра 

2х1 

отбор 

мяча 

(без 

завер

                    + +  + + +         



шени

я, с 

легки

м 

сопро

тивле

нием) 

Индивидуальные технические приемы владения мячом. Тема 4 – Техника ударов 

Удар

ы по 

мячу  

с 

места 

и 

корот

кого 

разбе

га  

                          +        

Обво

дка 

стоек  

и 

удар 

по 

ворот

ам 

                           + + +     

Удар 

по 

ворот

ам 

после 

комб

инаци

и 

«стен

ка» 

                           + +  +  +  

Старт

ы 1х1 

с 

ударо

м по 

ворот

ам 

                             +  +  + 

Игра 

2 х 

Врата

рь 

 

                              + + + + 

Игры  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1
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1
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1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 
Игров

ое 

упра

жнен

ие 

2х1 с 

разны

ми 

задан

иями 

                  +    + +  +         



(с 

завер

шени

ем) 

Игра 

2х2 

«Фут

бол» 

в 

малы

е 

ворот

а 

            +  +       +             

Игра 

3х3 

«Фут

бол» 

в 

малы

е 

ворот

а 

     +     +                + +       

Игра 

4х4 

«Фут

бол» 

в 

мини-

футбо

льные 

ворот

а 

+ + + + +  + + +                    + + + + + + 

 

 

 

 
 











Распределение учебного материала в течение учебного года для 1 класса. 
 

 

Разделы, темы и 

виды деятельности 

Номера уроков с начала года 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

Раздел 1. Знания о футболе (приложение 1) 
История зарождения 

футбола (Модуль) 
  +          +          +           

Легендарные 

отечественные  

и зарубежные 

футболисты, тренеры 

(Модуль) 

   +              +            +    

Футбольный словарь 

терминов  

и определений 

(Модуль) 

                         +        

Правила безопасного 

поведения во время 

занятий футболом 

(Модуль) 

+                                 

Режим дня при 

занятиях футболом. 

Правила личной 

гигиены во время 

занятий футболом 

(Модуль) 

               +                  

Раздел 2. Способы двигательной деятельности (приложение 2) (Модуль) 

Соблюдение личной 

гигиены, требований 

к спортивной одежде 

и обуви для занятий 

футболом (Модуль) 

 +       +             +      +      

Контрольно-тестовые 

упражнения по общей 

физической, 

специальной  

     +     +    +     +     +    +   +  



и технической 

подготовке (Модуль) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

Раздел 3. Физическое совершенствование (Модуль) 
Подвижные игры  

без мяча и с мячом 

(Модуль) 

+   +        +       +    +           

Подвижные игры 

специальной 

направленности  

с мячом (Модуль) 

 +   +   +  +   +  +  +    +    +  +  +  +   

Комплексы 

общеразвивающих 

упражнений  

и корригирующей 

гимнастики с мячом  

и без мяча (Модуль) 

        +     +        +            

Тема 1 – Техника передвижений (Модуль): бег лицом вперед, бег спиной вперед, приставными шагами, скрестными шагами, прыжки, остановки, повороты 

Эстафеты 

специальной 

направленности  

и с элементами 

футбола (Модуль) 

  + +         +    +   +   +   +        

Подвижная игра 

«Зеркало» 
+    +      +                       

Подвижная игра 

«Минное поле» 
 +    +          +                  

Тема 2 – Индивидуальные технические приемы владения мячом (Модуль): ведение мяча внешней, средней, внутренней частями подъема, внутренней стороной стопы 

Комплексы 

специальных 

упражнений  

для формирования 

технических приемов 

(Модуль). 

Примерный комплекс 

(приложение № 3) 

+ + +   + + +  + + +  + + +  + + +   +   +  +  +  +  

Подвижная игра 

«Догонялки» 
        +   +      +                



Подвижная игра 

«Минное поле»  

с ведением мяча 

         +   +      +  +   +   +       

Подвижная игра 

«Замри-отомри» 
                        +     +   + 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

Ведение мяча 

по прямой 
      +        +          +         

Движение с мячом 

в разных 

направлениях 

          +   +   +     +    +  +   +   

Ведение мяча  

и обводка стоек 
               +    + +   +     +     

Игра 1х1 на 

площадке 6х6 м 
       + +         +    +  +   +       

Игра 2х2; 3х3 без 

вратаря (в малые 

ворота).  

  + + + + +       +              + + + + + + 
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